
ЧЕРЕМХОВСКОЕ РАЙОННОЕ МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

МУниципАЛъноЕкАЗЕнноЕоБЩЕоБРАЗоВАТЕЛl-ноj-УчРЕжДЕниЕ
СРЕДняяоБЩЕоБРАЗоВдТЕЛЬнАяШкоЛАNlП.МихАЙЛоВкд

СОГЛАСОВАНО

от <28 >

августа 2023г,
- r&./r Руководитель

Мо 1 днтипина Л,д,

РАССМОТРЕНО
на заседаяии МО
Протокол Nэ r Зам. директора по

уВР / Ушакова Е,о,

<< 29 >>_аьгуста. 202Зr.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УТВЕРЖДАЮ

Среднее общее образование

10-1 1классы

136 часовколичество часов

стандарт среднего общего образования (утвержден

приказом Министерства образования и науки РФ

от 17 мая 20|2 г. }{b 4|3, с изменени,Iми и

дополнениями).

Федераlrьная образовательная программа среднего

общего образования (Утверждена приказом

Минпросвещения России от 18,05,2023 J\Ъ371)

Нормативная основа

рабочей процраммы

Бердникова Светпана ГеннадьевнаРазработчики
программы



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  изучения  учебного  предмета  «Физика»  на  уровне

среднего общего образования:

Выпускник на базовом уровне научится:

демонстрировать  на  примерах  роль  и  место  физики  в  формировании

современной  научной  картины  мира,  в  развитии  современной  техники  и

технологий, в практической деятельности людей;

демонстрировать  на  примерах  взаимосвязь  между  физикой  и  другими

естественными науками;

устанавливать  взаимосвязь  естественно-научных  явлений  и  применять

основные физические модели для их описания и объяснения;

использовать информацию физического содержания при решении учебных,

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию

из различных источников и критически ее оценивая;

различать  и  уметь  использовать  в  учебно-исследовательской  деятельности

методы  научного  познания  (наблюдение,  описание,  измерение,  эксперимент,

выдвижение  гипотезы,  моделирование  и  др.)  и  формы  научного  познания

(факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном

познании;

проводить  прямые  и  косвенные  изменения  физических  величин,  выбирая

измерительные  приборы  с  учетом  необходимой  точности  измерений,

планировать  ход  измерений,  получать  значение  измеряемой  величины  и

оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

проводить  исследования  зависимостей  между  физическими  величинами:

проводить  измерения  и  определять  на  основе  исследования  значение

параметров,  характеризующих  данную  зависимость  между  величинами,  и

делать вывод с учетом погрешности измерений;

использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;



использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов

физические законы с учетом границ их применимости;

решать  качественные  задачи  (в  том  числе  и  межпредметного  характера):

используя  модели,  физические  величины  и  законы,  выстраивать  логически

верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса

(явления);

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе

анализа  условия  задачи  выделять  физическую  модель,  находить  физические

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить

расчеты и проверять полученный результат;

учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей  при

решении физических и межпредметных задач;

использовать  информацию  и  применять  знания  о  принципах  работы  и

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических

устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных

задач;

использовать  знания  о  физических  объектах  и  процессах  в  повседневной

жизни  для  обеспечения  безопасности  при  обращении  с  приборами  и

техническими  устройствами,  для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм

экологического  поведения  в  окружающей  среде,  для  принятия  решений  в

повседневной жизни.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы

ее применимости и место в ряду других физических теорий;

владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на

основе полученных теоретических выводов и доказательств;



характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила,

энергия;

выдвигать  гипотезы  на  основе  знания  основополагающих  физических

закономерностей и законов;

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:

энергетические,  сырьевые,  экологические,  –  и  роль  физики  в  решении  этих

проблем;

решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов

или  формул,  связывающих  известные  физические  величины,  в  контексте

межпредметных связей;

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов

и технических устройств;

объяснять условия применения физических моделей при решении физических

задач,  находить  адекватную  предложенной  задаче  физическую  модель,

разрешать  проблему  как  на  основе  имеющихся  знаний,  так  и  при  помощи

методов оценки.

В соответствии  с  ФГОС ООО выделяются  три  группы универсальных

учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные.

Личностные результаты: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости

науки,  готовность  к  научно-техническому  творчеству,  владение  достоверной

информацией  о  передовых достижениях  и  открытиях  мировой и  отечественной науки,

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;

       готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на       

протяжении     всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 



Метапредметные результаты

Метапредметные  результаты  представлены  тремя  группами  универсальных  учебных  дей-

ствий (ууд):

1.Регулятивные универсальные учебные действия

выпускник научится:

самостоятельно  определять  цели,  задавать  параметры  и  критерии,  по  которым  можно

определить, что цель достигнута;

оценивать  возможные  последствия  достижения  поставленной  цели  в  деятельности,

собственной  жизни  и  жизни окружающих  людей,  основываясь  на  соображениях  этики  и

морали;

ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной  деятельности  и

жизненных ситуациях;

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые

для достижения поставленной цели;

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя

материальные и нематериальные затраты; 

организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,  необходимых  для  достижения

поставленной цели;

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

2. Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится: 

искать  и  находить  обобщенные  способы  решения  задач,  в  том  числе,  осуществлять

развернутый  информационный  поиск  и  ставить  на  его  основе  новые  (учебные  и

познавательные) задачи;

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать

и фиксировать противоречия в информационных источниках;

использовать  различные  модельно-схематические  средства  для  представления

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных

источниках;

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого;

спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим  замечаниям  в  отношении  собственного

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;



выходить  за  рамки  учебного  предмета  и  осуществлять  целенаправленный  поиск

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

выстраивать  индивидуальную  образовательную  траекторию,  учитывая  ограничения  со

стороны других участников и ресурсные ограничения;

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

осуществлять  деловую  коммуникацию  как  со  сверстниками,  так  и  со  взрослыми  (как

внутри  образовательной  организации,  так  и  за  ее  пределами),  подбирать  партнеров  для

деловой  коммуникации  исходя  из  соображений  результативности  взаимодействия,  а  не

личных симпатий;

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и

комбинированного взаимодействия;

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных

(устных и письменных) языковых средств;

распознавать  конфликтогенные  ситуации  и  предотвращать  конфликты  до  их  активной

фазы,  выстраивать  деловую  и  образовательную  коммуникацию,  избегая  личностных

оценочных суждений.

Предметные результаты

На  уровне  среднего  общего  образования  в  соответствии  с  ФГОС  СОО,  помимо

традиционных  двух  групп  результатов  «выпускник  научится»  и  «выпускник  получит

возможность научиться»,  появляются еще две группы результатов: результаты базового и

углубленного уровней.

Принципиальным отличием результатов базового уровня от результатов углубленного

уровня является их целевая направленность. результаты базового уровня ориентированы на

общую функциональную грамотность, получение компетентностей для повседневной жизни

и общего развития. эта группа результатов предполагает: 

–  понимание  предмета,  ключевых  вопросов  и  основных  составляющих  элементов

изучаемой предметной области,  что обеспечивается  не за счет  заучивания определений и

правил,  а  посредством  моделирования  и  постановки  проблемных  вопросов  культуры,

характерных для данной предметной области;



–  умение  решать  основные  практические  задачи,  характерные  для  использования

методов и инструментария данной предметной области;

–  осознание  рамок  изучаемой  предметной  области,  ограниченности  методов  и

инструментов, типичных связей с некоторыми другими областями знания. 

Базовый уровень. 

Выпускник на базовом уровне научится:

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности

людей;

демонстрировать  на  примерах  взаимосвязь  между  физикой  и  другими  естественными

науками;

устанавливать  взаимосвязь  естественно-научных  явлений  и  применять  основные

физические модели для их описания и объяснения;

использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических,

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и

критически ее оценивая;

различать  и  уметь  использовать  в  учебно-исследовательской  деятельности  методы

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы,

моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на

примерах их роль и место в научном познании;

проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать

значение  измеряемой  величины  и  оценивать  относительную  погрешность  по  заданным

формулам;

проводить  исследования  зависимостей  между  физическими  величинами:  проводить

измерения  и  определять  на  основе  исследования  значение  параметров,  характеризующих

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений;

использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов  физические

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними;

использовать  для  описания  характера  протекания  физических  процессов  физические

законы с учетом границ их применимости;

решать  качественные  задачи  (в  том  числе  и  межпредметного  характера):  используя

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);



решать  расчетные  задачи  с  явно  заданной  физической  моделью:  на  основе  анализа

условия  задачи  выделять  физическую  модель,  находить  физические  величины  и  законы,

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный

результат;

учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических

и межпредметных задач;

использовать  информацию  и  применять  знания  о  принципах  работы  и  основных

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения

практических, учебно-исследовательских и проектных задач;

использовать  знания  о  физических  объектах  и  процессах  в  повседневной  жизни  для

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде,

для принятия решений в повседневной жизни.

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

понимать  и  объяснять  целостность  физической  теории,  различать  границы  ее

применимости и место в ряду других физических теорий;

владеть  приемами  построения  теоретических  доказательств,  а  также  прогнозирования

особенностей  протекания  физических  явлений  и  процессов  на  основе  полученных

теоретических выводов и доказательств;

характеризовать  системную  связь  между  основополагающими  научными  понятиями:

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия;

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и

законов;

самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

характеризовать  глобальные  проблемы,  стоящие  перед  человечеством:  энергетические,

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем;

решать  практико-ориентированные  качественные  и  расчетные  физические  задачи  с

выбором  физической  модели,  используя  несколько  физических  законов  или  формул,

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

объяснять  принципы  работы  и  характеристики  изученных  машин,  приборов  и

технических устройств;

объяснять  условия  применения  физических  моделей  при  решении  физических  задач,

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Учебно – тематический план в 10 классе

Раздел Учебная тема

10 класс.  Учебник Г.Я. Мякишев
Научные методы познания 3ч

 Механика 20ч

Основы кинематики 6ч

Основы динамики 7ч

Законы сохранения 7ч

 Молекулярная физика 12ч

Основы молекулярно- кинетической теории 
7ч

Основы термодинамики 5ч

Электродинамика
25ч

Электростатика 5ч
Постоянный ток 10ч
Магнитные явления 10ч

Повторение 8ч

Лабораторные работы в 10 классе

Учебная тема Перечень лабораторных работ
1. Основы динамики Изучение движения тела по окружности под

действием силы тяжести и силы упругости
2. Законы сохранения Экспериментальное изучение закона сохра-

нения энергии
3. Основы молекулярно-кинетиче-

ской теории
Оценка массы воздуха в классной комнате
посредствам необходимых измерений и вы-
числений

4. Постоянный ток Определение эдс и внутреннего сопротивле-
ния источника тока

5. Магнитные явления Изучение явления электромагнитной индук-
ции



Учебно – тематический план в 11 классе 

Раздел Учебная тема
11 класс. Учебник  Г.Я Мякишев

Электродинамика  6ч (Повторе-
ние)

Магнитное поле и электромагнитная индукция  6ч

Электромагнитные колебания и 
волны  30ч

Электромагнитные колебания  8ч
Электромагнитные волны  6ч
Оптика 12ч
СТО  4ч

Квантовая физика  25ч
Физика атома 10ч
Физика атомного ядра 15ч

Повторение всех разделов физики.
Подготовка к ЕГЭ  7ч

Механика 3ч
Физика и методы научного познания1ч
Элементы астрофизики 1ч
Электродинамика 2ч

Лабораторные работы в 11 классе

1. Колебания и волны Определение  ускорения  свободного  падения  при
помощи маятника

2. Магнитное поле и электро-
магнитная индукция

Изучение явления электромагнитной индукции

3. Геометрическая и волновая 
оптика

Измерение показателя преломления стекла
Наблюдение дифракции и интерференции
Определение оптической силы линзы и фокусного
расстояния собирающей линзы
Измерение длины световой волны

4. Атом и атомное ядро Наблюдение сплошного и линейчатого спектров


	Предметные результаты

