
    

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка 

Протокол №1 от 30.08.2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МКОУ СОШ № 1  

п.Михайловка  

 __________О.О.Ломова 

Приказ от 02.09.2024 № 192   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 
муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №1 п. Михайловка  

Черемховского района Иркутской области 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Нормативная база учебного плана ОО 

 

Учебный план МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка разработан на основе следующих 

нормативно - правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

3. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373  

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»  

(с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

5. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

6. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»  

(с изменениями и дополнениями); 

7.   Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

8. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

9. Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

10. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 12.08.2022 N 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413»; 

11. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

12. Основная образовательная программа начального общего образования 

МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка от 31.08.2018 приказ №186-1 (с изменениями) 

13. Основная образовательная программа начального общего образования 

МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка от 31.08.2022 приказ № 225 (с изменениями). 

14. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

СОШ № 1 п. Михайловка от 16.06.2016 приказ № 102-1 (с изменениями) 



15. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

СОШ № 1 п. Михайловка от 31.08.2022 приказ № 226 (с изменениями). 

16. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

СОШ № 1 п. Михайловка от 31.08.2020 приказ № 206 ( с изменениями) 

17. Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ 

СОШ № 1 п. Михайловка от 31.08.2023 приказ № 188 (с изменениями) 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

 

 

Цели и задачи образовательного процесса на 2024 - 2025 учебный год 

 

Учебный план школы обеспечивает выполнение программ по учебным предметам 

и преемственность между уровнями образования, реализацию целей и задач, 

направленных на развитие познавательной деятельности учащихся в интеллектуальной, 

общественно - политической, коммуникационной и информационной сферах.  

Учебный план 2024 - 2025 учебного года представлен обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений, объем учебных часов, 

которых распределен на изучение предметных дисциплин базового, углубленного уровней 

и факультативных курсов, обеспечивающих формирование и развитие познавательной 

деятельности учащихся. Учебный план 2024 - 2025 учебного года МКОУ СОШ № 1 п. 

Михайловка выполняет образовательный государственный стандарт по базовым 

дисциплинам, ориентирует учащихся на самостоятельную исследовательскую работу, 

обеспечивает условия для самоопределения, готовит к поступлению в высшие учебные 

заведения. Целью школы является создание образовательной среды, способствующей 

развитию интеллекта, исследовательских умений учащихся в соответствии с их 

познавательными и профессиональными интересами, на основе индивидуального подхода 

к способностям каждого ученика. Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечить преемственность начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

- обеспечить личностное развитие учащихся в соответствии с их 

индивидуальностью; 

- обеспечить получение начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в объеме государственного образовательного стандарта: определить  и 

развить интерес и склонности к конкретной области знаний; 

- создать условия для развития учащихся школы в соответствии с их 

индивидуальными способностями  и потребностями, сохранения и укрепления их 

физического, психического  и социального здоровья; 

- способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы 

организации урочной и внеурочной работы.  

Учебный план МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка, реализующий 

общеобразовательные программы, определяет: 

- перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне 

обучения, в соответствии с основными образовательными программами начального 

общего, основного общего и среднего общего образований, по которым проводится 



итоговая аттестация выпускников каждого уровня образования или оценка их 

образовательных достижений по итогам учебного года; 

- распределение учебного времени между обязательной частью учебного плана  и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений для 1 – 11 классов; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка представлен для начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Для каждого уровня 

образования приводится перечень учебных предметов, отражающий требования 

федерального государственного образовательного стандарта и специфики 

образовательного учреждения. 

Учебный план для 1 - 11 классов разработан на 5 - дневную учебную неделю.  

При проведении занятий по технологии, иностранному языку и информатике 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости не менее 25 человек. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в форме выставления оценки (отметки) за 

учебный год на основании четвертных (полугодовых) оценок (отметок). 

Промежуточная аттестация обучающихся, получающих образование вне 

образовательной организации в форме семейного образования и самообразования, 

регламентируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся и об оценке образовательных 

достижений обучающихся МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка. 

Сроки годовой промежуточной аттестации определяются годовым календарным 

графиком организации. В случае если учебным планом предусмотрена возможность 

выбора форм проведения промежуточной аттестации по тому или иному учебному 

предмету,курсу, дисциплине (модулю) в том или ином классе, то решение о конкретной 

форме проведения промежуточной аттестации в текущем учебном году принимается на 

педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится 1 раз в год в качестве 

контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) 

образовательной программы предыдущего уровня. 

Оценивание осуществляется по 5-тибалльной системе за исключением учащихся 1-

го класса и 2 класса в первом полугодии (не оцениваются); по курсу ОРКСЭ (4 класс).  

Учебный план школы на 2024 – 2025 учебный год соответствует образовательному 

государственному стандарту; обеспечивает условия для формирования ключевых 

компетенций учащихся. Продолжительность учебного года, сроки каникулярного 

периода, а также продолжительность уроков и перемен регламентируется годовым 

календарным графиком на 2024 - 2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования,  

сформированный на основе ФГОС НОО-2021 

(1-3 классы) 

 

Пояснительная записка 

 

Начальное общее образование - сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к 

воспитанию и развитию учащихся определяет ориентацию на достижение планируемых 

результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для 

характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая 

деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и другое. На первом 

уровне обучения закладывается база, фундамент всего последующего образования. 

Начальный уровень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими. 

Учебный план начального общего образования на 2024 - 2025 учебный год  

разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 ( с 

изменениями, приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569), Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 г № 372. 

Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей и является частью 

основной образовательной программы школы, реализующейся через урочную и 

внеурочную деятельность. Обучение ведется по образовательной системе «Школа 

России». 

Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка 

предусматривает временные параметры организации учебно- воспитательного процесса: 

1. 4 - летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

2. с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 1 

класса, постепенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с п.3.4.16 СП 2.4 

3648-20, обеспечивается организация адаптационного периода; продолжительность 

учебной недели для 1 - х классов – 5 дней. В сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

3. продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебных недели, 2-3 классы - 

34 учебные недели.  

Учебный план для учащихся состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных 

на освоение учащимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего 



из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

 В связи с тем что в МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка в 2024-2025 учебном году 

осваивать ООП НОО по ФГОС ООО - 2021 будут только 1, 2 и 3 классы, учебный план 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 1-3-х классов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской 

идентичности учащихся, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в основной 

школе, формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития учащегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями:  

 «Русский язык и литературное чтение» 

 «Иностранный язык» 

 «Математика и информатика» 

 «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

 «Основы религиозных культур и светской этики» 

 «Искусство» 

 «Технология» 

 «Физическая культура» 

и обеспечивается федеральными программами для образовательных учреждений.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена  

предметами:  «Русский язык» по 5 часов – в 1-3х классах ;  «Литературное чтение» по 4 

часа в 1 – 3х классах. Русский язык изучается как государственный, обеспечивающий 

условия для овладения навыками культуры общения в бытовой, учебной, официально – 

деловой и социокультурной сферах; развития познавательной культуры обучающихся, их 

языковых, интеллектуальных  способностей. Литературное чтение - учебный предмет, 

связанный с воспитанием нравственности, духовности,  патриотизма, уважения к 

национальным традициям и ценностям. 

Предметная область «Иностранный язык» введена со второго класса по 2 часа в 

неделю. В результате изучения иностранного языка (английского) при получении  

начального общего образования у обучающихся будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека 

и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента 

познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. 



Предметная область «Математика и информатика» включает предмет 

«Математика» по 4 часа в 1-3-х классах. Математика - язык наук и техники, грамотное 

владение им расширяет коммуникативные возможности современного образованного 

человека.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  

представлена учебным предметом «Окружающий мир» по 2 часа в 1-3-х классах, знания 

которого позволяют воспитывать гражданина и патриота Отечества, изучать природу 

страны, ответственное отношение к окружающей среде, способствуют приобретению 

навыков поведения в природе.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» по 1 часу и «Музыка» по 1 часу в каждом классе. Данная 

область направлена на освоение обучающимися российского и мирового искусства и на 

овладение элементарными навыками в области искусства. Учебные предметы имеют 

огромный воспитательный потенциал, способствующий духовно-нравственному развитию 

обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» по 2 часа в 1-3-х классах. Изучение данной области направлено на 

формирование физической и  психологической культуры обучающегося, здорового образа 

жизни, устойчивости к воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. Предмет 

реализует эту цель через  познание школьниками особенностей своих физических 

возможностей, их развитие и коррекцию, формирование навыков индивидуального ЗОЖ. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» 

по 1 часу в каждом классе, включает подготовку и осуществление практической трудовой 

деятельности  обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и направлена на реализацию программы 

элективного курса «Спортивные игры» в 1-3-х классах по 1 часу. 



Учебный план 1 - 3 классов, сформированный на основе ФГОС НОО-2021  

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю Всего по 

ступени 
С учѐтом деления 

на группы 

1 класс 2 класс 3 класс   

1а 1б * 2а 2б * 3а 3б 3в *   

Обязательная часть             

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 10/10 5 5 10/10 5 5 5 15/15 35 35 

Литературное чтение 4 4 8/8 4 4 8/8 4 4 4 12/12 28 28 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(английский) 
- -  2 2 4/6 2 2 2 6/6 10 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8/8 4 4 8/8 4 4 4 12/12 28 28 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4/4 2 2 4/4 2 2 2 6/6 14 14 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - - - - - - - - _ _ 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7 7 

Музыка  1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7 7 

Технология  Труд (технология) 1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4/4 2 2 4/4 2 2 2 6/6 14 14 

Итого  20 20 40/40 22 22 44/46 22 22 22 66/66 150 152 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7 7 

Э/к «Спортивные игры» 1 1 2/2 1 1 2/2 1 1 1 3/3 7 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (без 

увеличения двигательной активности) детей 

предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка на 1 ученика (5 – дневная неделя) 

21 21 42/42 23 23 46/48 23 23 23 69/69 157 159 



Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования,  

сформированный на основе ФГОС НОО-2010   

(4-е классы) 

 

Пояснительная записка 

 

Начальное общее образование - сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к 

воспитанию и развитию учащихся определяет ориентацию на достижение планируемых 

результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для 

характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая деятельность, 

культура поведения, усвоение эстетических норм и другое. На первом уровне обучения 

закладывается база, фундамент всего последующего образования. Начальный уровень 

школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими. 

Учебный план начального общего образования на 2024 - 2025 учебный год  

разработан в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 (с изменениями и 

дополнениями) и в соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения РФ от 

18.05.2023 г № 372. Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей и является частью 

основной образовательной программы школы, реализующейся через урочную и внеурочную 

деятельность. Обучение ведется по образовательной системе «Школа России». 

Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка 

предусматривает временные параметры организации учебно- воспитательного процесса: 

1. 4 - летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

2. продолжительность учебного года: 4 класс - 34 учебные недели. 

Учебный план для учащихся по ФГОС состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Количество часов, 

отведенных на освоение учащимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной 

нагрузки. 

 В связи с тем что в МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка в 2024-2025 учебном году 

осваивать ООП НОО по ФГОС НОО - 2009 будут  4 классы, учебный план фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам только для 4-х классов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального общего 



образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности 

учащихся, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в основной школе, формирование 

здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:  

 «Русский язык и литературное чтение» 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

 «Иностранный язык» 

 «Математика и информатика» 

 «Обществознание и естествознание» 

 «Основы религиозных культур и светской этики» 

 «Искусство» 

 «Технология» 

 «Физическая культура» 

и обеспечивается федеральными программами для образовательных учреждений.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  представлена  предметами:  

«Русский язык» - 5 часов  , «Литературное чтение» - 4 часа. Русский язык изучается как 

государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры общения в 

бытовой, учебной, официально – деловой и социокультурной сферах; развития 

познавательной культуры обучающихся, их языковых, интеллектуальных  способностей. 

Литературное чтение - учебный предмет, связанный с воспитанием нравственности, 

духовности,  патриотизма, уважения к национальным традициям и ценностям. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке»  по 0,5 часа.  

Предметная область «Иностранный язык» введена со второго по четвѐртый классы по 2 

часа. В результате изучения иностранного языка (английского) при получении  

начального общего образования у обучающихся будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента 

познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предмет «Математика» по 

4 часа в неделю. Математика - язык наук и техники, грамотное владение им расширяет 

коммуникативные возможности современного образованного человека.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» 2 часа в 4 классе, знания которого позволяют воспитывать 

гражданина и патриота Отечества, изучать природу страны, ответственное отношение к 

окружающей среде, способствуют приобретению навыков поведения в природе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по 0,5 часа. 



Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 

10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их 

значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» по 0,5 часа и «Музыка» по 1 часу. Данная область направлена 

на освоение обучающимися российского и мирового искусства и на овладение элементарными 

навыками в области искусства. Учебные предметы имеют огромный воспитательный 

потенциал, способствующий духовно-нравственному развитию обучающихся.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» по 2 часа в 4 классе. Третий час физической культуры реализуется за счѐт часов 

внеурочной деятельности и за счѐт посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба «Сибирь». Изучение данной области направлено на формирование 

физической и психологической культуры обучающегося, здорового образа жизни, 

устойчивости к воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. Предмет реализует эту 

цель через  познание школьниками особенностей своих физических возможностей, их 

развитие и коррекцию, формирование навыков индивидуального ЗОЖ. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» по 1 

часу, включает подготовку и осуществление практической трудовой деятельности  

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

для обучающихся 4-х классов часов, направленных на реализацию предметов в рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не предусмотрено.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  4х классов, сформированный на основе ФГОС НОО – 2009  

 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

по 

ступе

ни 

С 

учѐтом 

деления 

на 

группы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс   

           * 4а 4б 4в *   

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык             5 5 5 15/15 15 15 

Литературное чтение             4 4 4 12/12 12 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык  
            0,5 0,5 0,5 1,5/1,5 1,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

            0,5 0,5 0,5 1,5/1,5 1,5 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(английский) 
            2 2 2 6/10 6 10 

Математика и 

информатика 
Математика             4 4 4 12/12 12 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир             2 2 2 6/6 6 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
            0,5 0,5 0,5 1,5/1,5 1,5 1,5 

Искусство 
Музыка              1 1 1 3/3 3 3 

Изобразительное 

искусство 
            0,5 0,5 0,5 1,5/1,5 1,5 1,5 

Технология  Труд (технология)             1 1 1 3/3 3 3 

Физическая культура Физическая культура             2 2 2 6/6 6 6 

Итого              23 23 23 69/73 69 73 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

            0 0 0 0/0   

Максимально допустимая недельная нагрузка (без 

увеличения двигательной активности) детей 

предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка на 1 ученика (5 – дневная неделя) 

            23 23 23 69/73 69 73 



Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования, 

сформированный на основе ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО 

(5-7 классы) 

 

Пояснительная записка 

 

Основное общее образование обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных 

программ в условиях становления и формирования личности ребенка и направлен на развитие его 

склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному определению. 

Учебный план школы основного общего образования разработан в соответствии с 

приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями, приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568) и в соответствии с 

требованиями Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370. 

Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей и является частью основной образовательной 

программы школы.  

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ № 1 предусматривает 

временные параметры организации учебно- воспитательного процесса: 

1. 5 - летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5 - 9 классов; 

2. продолжительность урока в 5 - 9 классах - 40 минут (п.3.4.16 СП 2.4 3648-20); 

3. продолжительность учебного года: 5 – 9 классы - 34 учебные недели. 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов включает две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

В связи с тем что в МКОУ СОШ № 1 п.Михайловка в 2024-2025 учебном году осваивать 

ООП ООО по ФГОС ООО-2021 будут только 5-7 классы, учебный план фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 5-7-х классов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

образования.  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 

поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  



Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

 «Русский язык и литература» 

 «Иностранный язык» 

 «Математика и информатика» 

 «Общественно-научные предметы» 

 «Естественно-научные предметы» 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 «Искусство» 

 «Технология» 

 «Основы безопасности и защиты Родины» 

 «Физическая культура» 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык», «Литература».  На изучение «Русского языка» в 5х классах отводится 5 часов, в 6х – 6 

часов, в 7х – 4 часа. На предмет «Литература» в 5-6-х классах по 3 часа, в 7х – 2 часа. Русский 

язык изучается как государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 

общения в бытовой, учебной, официально – деловой и социокультурной сферах; развития 

познавательной культуры обучающихся, их языковых, интеллектуальных способностей. 

Литература - учебный предмет, связанный с воспитанием нравственности, духовности, 

патриотизма, уважения к национальным традициям и ценностям.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)», на изучение которого отведено по 3 часа в каждом классе. Иностранный язык - 

учебный предмет, основной целью которого является развитие и совершенствование иноязычной 

речевой, языковой, социокультурной компенсаторной и учебно-познавательной компетенций. 

Речевая компетенция предполагает развитие в основной школе сформированных на базе 

начальной школы коммуникативных умений в четырех основных видах речевой деятельности 

(говорении, аудировании, чтении, письме). 

Предметная область «Математика и информатика» включает предмет «Математика» - в 5-х 

и 6-х классах по 5 часов в каждом.  «Математика - язык наук  и техники,  грамотное владение  им 

расширяет коммуникативные возможности современного образованного человека. Изучение 

предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика», входящих в 

перечень обязательных предметов предметной области «Математика и информатика», 

предусмотрено с 7 класса: «Алгебра» 7 класс- 3 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена предметами: 

«История» по 2 часа в 5, 6,7--х классах; «География» по 1 часу в 5-х и 6-х классах. 

«Обществознание», знание которых позволяет воспитывать гражданина и патриота Отечества. С 6 

класса введен предмет «Обществознание» по 1 часу в 5-6х классах. 2 часа в 7 классе.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» по 1 часу в 5,6,7х классах. Изучение предмета «Физика» предусмотрено  с 7 класса по 

2 часа в неделю. Системные курсы физики и биологии углубляют знания об окружающем мире, 

способствуют приобретению навыков применения достижений науки в практической 

деятельности, формируют широкий взгляд на мир, человечество и природу, ответственное  

отношение к окружающей среде. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 1 часу в 5 

классе и 0,5 часа в 6 классе.  



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Музыка» в 5,6,7-х 

классах по 1 часу в каждом классе и «Изобразительное искусство»: по 1 часу в 5,6,7х  классах.  

Предметная область «Искусство» направлена на освоение обучающимися российского и 

мирового искусства и на овладение элементарными навыками в области искусства. Учебные 

предметы имеют огромный воспитательный потенциал, способствующий духовно-нравственному 

развитию обучающихся. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» по 2 часа 

в 5,6,7-х классах, включает подготовку и осуществление практической трудовой деятельности 

обучающихся. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«основы безопасности и защиты Родины». Изучение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины», входящего в обязательную предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», предусмотрено с 8 класса. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» в 5,6,7-х классах по 2 часа. Изучение физической культуры направлено на 

формирование физической и психологической культуры обучающегося, здорового образа жизни, 

устойчивости к  воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. Предмет реализует эту цель 

через познание  школьниками особенностей своих физических возможностей, их развитие  и  

коррекцию, формирование навыков  индивидуального ЗОЖ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 

направлена на реализацию программ по следующим предметам: 

в 5 классе - по 1 часу на предмет «Основы безопасности и защиты Родины» и элективный 

курс «Байкаловедение»; 

в 6 классе – 1 час на предмет «Информатика» и 0,5 часа на предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины»; 

в 7 классе – 1 час на предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  и элективный курс 

«Байкаловедение». 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5 – 7 классов, сформированный на основе ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО 

 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Всего 

по 

ступе

ни 

С 

учѐто

м 

делен

ия на 

групп

ы 

5 класс 6 класс 
7 класс 

 
8 класс 9 класс 

5а 5б 5в * 6а 6б 6в * 7а 7б 7в *        *   

Обязательная часть                       

Русский 

язык и  

литература 

Русский язык 5 5 5 
15/ 

15 
6 6 6 

18/ 

18 
4 4 4 12/12         45 45 

Литература  3 3 3 9/9 3 3 3 
9/ 

9 
2 2 2 6/6         24 24 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык (англ.) 
3 3 3 9/15 3 3 3 

9/15 

 
3 3 3 9/15         27 45 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  5 5 5 
15/ 

15 
5 5 5 

15/ 

15 
            30 30 

Алгебра          3 3 3 9/9         9 9 

Геометрия          2 2 2 6/6         6 6 

Вероятность и 

статистика 
        1 1 1 3/3         3 3 

Информатика         1 1 1 3/3         3 3 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6         18 18 

Обществознан

ие  
    1 1 1 3/3 1 1 1 3/3         6 6 

География  1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 2 2 2 6/6         12 12 

Естественно

научные 

предметы 

Физика         2 2 2 6/6         6 6 

Химия                       

Биология 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3         9 9 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 3/3 
0,

5 
0,5 0,5 

1,5/1,

5 
- - - -         4,5 4,5 



Искусство 

 

Музыка  1 1 1 3/3 1 1 1 3/3 1 1 1 3/3         9 9 

Изобразительн

ое  

искусство  

1 1 1 3/3 1 1 1 

 

3/ 3 

 

1 1 1 3/3         9 9 

Технология 
Труд 

(технология)  
2 2 2 6/10 2 2 

 

2 

 

6/10 2 2 2 6/10         18 30 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины  

- - - - - - - - - - - -         - - 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 
2 2 2 6/6 2 2 2 6/6 2 2 2 6/6         18 18 

Итого 27 27 27 
81/ 

91 

28

,5 
28,5 28,5 

85,5/ 

95,5 
30 30 30 90/100         256,5 286,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6/6 
1,

5 
1,5 1,5 

4,5/ 

4,5 
2 2 2 6/6         16,5 16,5 

Информатика     1 1 1 3/3             3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1 3/3 0,5 0,5 0,5 1,5/ 1,5 1 1 1 3/3         7,5 7,5 

Э/к «Байкаловедение» 1 1 1 3/3     1 1 1 3/3         6 6 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (без 

увеличения двигательной 

активности) детей предельно 

допустимая аудиторная 

учебная нагрузка на 1 

ученика (5 – дневная неделя) 

29 29 29 
87/ 

97 
30 30 30 

90/ 

100 
32 32 32 96/106         273 303 

 

  



Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

основного общего образования,  

сформированный на основе ФГОС ООО-2010 и ФОП ООО  

(8-9 классы) 

 

Пояснительная записка 

 

Основное общее образование обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных 

программ в условиях становления и формирования личности ребенка и направлен на развитие его 

склонностей, интересов и способностей к социальному и профессиональному определению. 

Учебный план школы основного общего образования для 8-9-х классов разработан в 

соответствии с приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями) и в соответствии с требованиями 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370. Определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и является частью основной образовательной программы 

школы.  

В связи с тем что в МКОУ СОШ № 1 п.Михайловка в 2024-2025 учебном году осваивать 

ООП ООО по ФГОС ООО - 2010 будут только 8-9 классы, учебный план фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 8-9-х классов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

образования.  

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ № 1 предусматривает 

временные параметры организации учебно- воспитательного процесса: 

4. 5 - летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5 - 9 классов; 

5. продолжительность урока в 5 - 9 классах - 40 минут (п.3.4.16 СП 2.4 3648-20); 

6. продолжительность учебного года: 5 – 9 классы - 34 учебные недели. 

Учебный план для обучающихся 8-9 классов включает две части: обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, 

знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  



Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

  «Русский язык и литература» 

  «Родной язык и родная литература» 

  «Иностранный язык» 

  «Математика и информатика» 

  «Общественно-научные предметы» 

  «Естественно-научные предметы» 

  «Технология» 

  «Основы безопасности и защиты Родины» 

  «Физическая культура» 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык», «Литература».  

На изучение «Русского языка» в 8-9-х классах отводится по 3 часа. На предмет 

«Литература» в 8 классе по 2 часа, в 9 классе – 3 часа. Русский язык изучается как 

государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры общения в 

бытовой, учебной, официально – деловой и социокультурной сферах; развития познавательной 

культуры обучающихся, их языковых, интеллектуальных способностей. Литература - учебный 

предмет, связанный с воспитанием нравственности, духовности, патриотизма, уважения к 

национальным традициям и ценностям.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом «Родной 

(русский) язык» по 0,5 часа в 8 и 9 классах. Изучение родного (русского) языка обеспечивает 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к литературному 

наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 

культуры народа; обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 

обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных 

возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета; 

получение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и 

единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)», на изучение которого отведено по 3 часа в каждом классе. Иностранный язык - 

учебный предмет, основной целью которого является развитие и совершенствование иноязычной 

речевой, языковой, социокультурной компенсаторной и учебно-познавательной компетенций. 

Речевая компетенция предполагает развитие в основной школе сформированных на базе 

начальной школы коммуникативных умений в четырех основных видах речевой деятельности 

(говорении, аудировании, чтении, письме).  

Предметная область «Математика и информатика»  включает предметы «Алгебра» - в 8-9 

классах по 3 часа в неделю, «Геометрия» - в 8-9 классах по 2 часа в неделю  и предмет 

«Информатика» - в 8-9 классах по 1 часу в неделю. Математика - язык наук  и техники,  грамотное 

владение  им расширяет коммуникативные возможности современного образованного человека. 

Предмет «Информатика» формирует системно – информационный подход к анализу 

окружающего мира, научные основы и  навыки использования информационных технологий, 

обеспечивающих подготовку обучающихся к жизни в условиях информационного  общества. 



Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена предметами: 

«История Россия. Всеобщая история», который в соответствии с ОП ООО  включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 8 классе. В 9 классе в соответствии с ОП ООО в учебный предмет «История 

России. Всеобщая история » введен модуль «Введение в Новейшую историю» объѐмом 17 часов, 

таким образом на изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 2024-2025 учебном 

году выделено 2,5 часа в неделю; «География» по 2 часа в 8-9 классах, «Обществознание» по 1 

часу в 8-9-х  классах, что дает возможность получить необходимые и востребованные основы 

правовой культуры для успешной социализации после окончания общеобразовательного 

учреждения.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика» 

по 2 часа в 8 классе и по 3 часа в 9 классе, «Химия» по 2 часа в 8-х, 9-х классах и «Биология» по 2 

часа в 8-х, 9-х классах. Системные курсы физики, химии и биологии углубляют знания об 

окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки в 

практической деятельности, формируют широкий взгляд на мир, человечество и природу, 

ответственное  отношение к окружающей среде. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (Технология)» по 1 часу 

в 8-9-х классах.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в 8-9-х классах. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая 

культура» в 8-9 классах по 2 часа Изучение физической культуры направлено на формирование 

физической и психологической культуры обучающегося, здорового образа жизни, устойчивости к  

воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. Предмет реализует эту цель через познание  

школьниками особенностей своих физических возможностей, их развитие  и  коррекцию, 

формирование навыков  индивидуального ЗОЖ. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений в учебном плане направлена на реализацию программ по 

следующим предметам: 

в 8 классе – 1 час на элективный курс «Вероятность и статистика»,  по 0,5 часа на предметы 

«География Иркутской области» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

элективный курс «Психология общения»;  

в 9 классе –  0,5 часа на элективный курс «Вероятность и статистика», по 0,25 часа - 

«География Иркутской области» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».    



Учебный план 8 – 9 классов, сформированный на основе ФГОС ООО-2010 и ФОП ООО 

 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю  Всего 

по 

ступен

и 

С учѐтом 

деления 

на группы 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 класс 

 
9 класс 

             8а 8б 8в 8г * 9а 9б *   

Обязательная часть                        

Русский 

язык и  

литература 

Русский язык              3 3 3 3 12/12 3 3 6/6 18 18 

Литература               2 2 2 2 8/8 3 3 6/6 14 14 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

(русский) язык  
             0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,5 0,5 1/1 3 3 

Родная 

(русская) 

литература 

        - - - -  - -   - - - - - - 

Иностранны

й язык 

Иностранный 

язык (англ.) 
             3 3 3 3 12/15 3 3 

 

6/12 

 

18 27 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика                         

Алгебра               3 3 3 3 12/12 3 3 6/6 18 18 

Геометрия               2 2 2 2 8/8 2 2 4/4 12 12 

Информатика              1 1 1 1 4/4 1 1 2/2 6 6 

Общественн

о-научные 

предметы 

История               2 2 2 2 8/8 2,5 2,5 5/5 13 13 

Обществознан

ие  
             1 1 1 1 4/4 1 1 2/2 6 6 

География               2 2 2 2 8/8 2 2 4/4 12 12 

Естественно

научные 

предметы 

Физика              2 2 2 2 8/8 3 3 6/6 14 14 

Химия              2 2 2 2 8/8 2 2 4/4 12 12 

Биология              2 2 2 2 8/8 2 2 4/4 12 12 

Искусство 

 

Музыка               1 1 1 1 4/4 - -  4 4 

Изобразительн

ое  

искусство  

                       

Технология 
Труд 

(Технология)  
             1 1 1 1 4/5 1 1 2/4 6 9 

Основы 

безопасност

Основы 

безопасности  
             1 1 1 1 4/4 1 1 2/2 6 6 



и защиты 

Родины 

и защиты 

Родины 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 
             2 2 2 2 8/8 2 2 4/4 12 12 

Итого              30,5 
30,

5 

30,

5 

30,

5 

122/ 

126 

 

32 32 
64/72 

 
186 198 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

             2,5 2,5 2,5 2,5 10/10 1 1 2/2 12 16,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 
             0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,25 0,25 0,5/0,5 2,5 2,5 

География Иркутской области              0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 0,25 0,25 
0,5/ 

0,5 
2,5 2,5 

Э/к Вероятность и статистика              1 1 1 1 4/4 0,5 0,5 1/1 5 5 

Э/к Психология общения              0,5 0,5 0,5 0,5 2/2 - - - 2 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (без 

увеличения двигательной 

активности) детей предельно 

допустимая аудиторная 

учебная нагрузка на 1 

ученика (5 – дневная неделя) 

             33 33 33 33 
132 

/136 
33 33 

66/ 

74 
198 210 

 



Учебный план, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, 

сформированный на основе ФГОС СОО и ФОП СОО  

 (10-11 классы) 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями) и в 

соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 371  для 10 и 11 классов. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Определяет состав 

и объем учебных предметов, курсов. 

Обязательные общеобразовательные предметы - учебные предметы, направленные на 

завершение общеобразовательной подготовки учащихся. Учебный план школы среднего общего 

образования направлен на организацию образовательного процесса, максимально обеспечивающего 

запросы учащихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка 

предусматривает временные параметры организации учебно- воспитательного процесса: 

1. 2 - летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10 -11 

классов; 

2. продолжительность урока в 10 -11 классах - 40 минут (п.3.4.16 СП 2.4 3648-20); 

3. продолжительность учебного года: 10 – 11 классы - 34 учебные недели. 

В 10 классе в 2024-2025 году в соответствии с запросами обучающихся и их родителей 

реализуется два учебных профиля: технологический (инженерный) и универсальный.  

 В основу учебного плана 11 класса положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля.  

Учебный план технологического (инженерного) профиля в 10  классе содержит не менее 13 

обязательных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, химия, физика, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины и предусматривает изучение не менее 2 

предметов на углубленном уровне: физика и математика. 

Учебный план универсального профиля в 10 и 11 классах содержит не менее 13 

обязательных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, химия, физика, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины и предусматривает изучение не менее 2 

предметов на углубленном уровне: литература и математика. 

10 класс. 

 Технологический (инженерный) профиль состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями, в 

соответствии с ОП СОО: 



 «Русский язык и литература» 

 «Иностранные языки»  

 «Математика и информатика» 

 «Естественно-научные предметы» 

 «Общественно-научные предметы» 

 «Основы безопасности и защиты Родины» 

 «Физическая культура» 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена предметами, изучаемыми на 

базовом уровне: «Русский язык» - 2 часа, «Литература» -3 часа.  Русский язык изучается как 

государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры общения в бытовой, 

учебной, официально – деловой и социокультурной сферах; развития познавательной культуры 

обучающихся, их языковых, интеллектуальных способностей. Литература - учебный предмет, 

связанный с воспитанием  нравственности, духовности,  патриотизма, уважения к  национальным 

традициям и  ценностям.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю. Изучение иностранного языка на базовом уровне среднего 

общего образования направлено на дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции, а также на развитие способности и готовности к самостоятельному изучению 

иностранного языка, использованию иностранного языка в других областях знаний. 

Предметная область  «Математика и информатика»  изучается на углубленном уровне, 

включая учебные курсы «Алгебра и начало математического анализа» (4 часа в неделю), Геометрия 

(3 часа в неделю), «Вероятность и статистика» ( 1 час). Математика - язык наук и техники, 

грамотное владение им расширяет коммуникативные возможности современного образованного 

человека. Информатика формирует системно – информационный подход к анализу окружающего 

мира, научные основы и навыки использования информационных технологий, обеспечивающих 

подготовку обучающихся к жизни в условиях информационного общества.  

Предметная область  «Естественно-научные  предметы» состоит из предметов: «Химия» - 1 

часа, «Физика» -  5 часов (углубленное изучение), «Биология» 1 час. Системные курсы физики, 

биологии, химии углубляют знания об окружающем мире, способствуют приобретению навыков 

применения достижений науки в практической деятельности, формируют широкий взгляд на мир, 

человечество и природу, ответственное отношение к окружающей среде. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История» и «Обществознание» по 2 часа, «География» - 1 час.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины»  1 час в неделю,  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю,  где формируются физическая и психологическая культуры учащегося, 

здоровый образ жизни, устойчивость к воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. 

Предметы реализуют эту цель через познание школьниками особенностей своих физических 

возможностей, их развитие и коррекцию, формирование  навыков индивидуального здорового 

образа жизни.  

В учебном плане школы предусмотрена возможность выполнения учащимися 

индивидуальных проектов по 1 часу в неделю (34 часа за уровень среднего общего образования). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана для 

обучающихся 11 класса состоит из курсов по выбору выбранные с учетом интересов, способностей, 



запросов обучающихся и их родителей путем анкетирования. Дополнительным курсом являются 

факультативный курс «Русский язык для старшеклассников» - 1 час. 

Универсальный  профиль состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями, в 

соответствии с ОП СОО: 

 «Русский язык и литература» 

 «Иностранные языки»  

 «Математика и информатика» 

 «Естественно-научные предметы» 

 «Общественно-научные предметы» 

 «Основы безопасности и защиты Родины» 

 «Физическая культура» 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена предметами «Русский язык» 

- 2 часа, «Литература» -5 часов (углубленное изучение).  Русский язык изучается как 

государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры общения в бытовой, 

учебной, официально – деловой и социокультурной сферах; развития познавательной культуры 

обучающихся, их языковых, интеллектуальных способностей. Литература - учебный предмет, 

связанный с воспитанием  нравственности, духовности,  патриотизма, уважения к  национальным 

традициям и  ценностям.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю. Изучение иностранного языка на базовом уровне среднего 

общего образования направлено на дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции, а также на развитие способности и готовности к самостоятельному изучению 

иностранного языка, использованию иностранного языка в других областях знаний. 

Предметная область  «Математика и информатика»  изучается на углубленном уровне, 

включая учебные курсы «Алгебра и начало математического анализа» (4 часа в неделю), Геометрия 

(3 часа в неделю), «Вероятность и статистика» ( 1 час). Математика - язык наук и техники, 

грамотное владение им расширяет коммуникативные возможности современного образованного 

человека. Информатика формирует системно – информационный подход к анализу окружающего 

мира, научные основы и навыки использования информационных технологий, обеспечивающих 

подготовку обучающихся к жизни в условиях информационного общества.  

Предметная область  «Естественно-научные  предметы» состоит из предметов: «Химия» - 1 

часа, «Физика» -  2 часа , «Биология» 1 час. Системные курсы физики, биологии, химии углубляют 

знания об окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки 

в практической деятельности, формируют широкий взгляд на мир, человечество и природу, 

ответственное отношение к окружающей среде. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История» и «Обществознание» по 2 часа, «География» - 1 час.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины»  1 час в неделю,  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю,  где формируются физическая и психологическая культуры учащегося, 

здоровый образ жизни, устойчивость к воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. 

Предметы реализуют эту цель через познание школьниками особенностей своих физических 



возможностей, их развитие и коррекцию, формирование  навыков индивидуального здорового 

образа жизни.  

В учебном плане школы предусмотрена возможность выполнения учащимися 

индивидуальных проектов по 1 часу в неделю (34 часа за уровень среднего общего образования). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана для 

обучающихся 11 класса состоит из курсов по выбору выбранные с учетом интересов, способностей, 

запросов обучающихся и их родителей путем анкетирования. Дополнительными курсами являются 

факультативные курсы: «Русский язык для старшеклассников» - 1 час, «Актуальные вопросы 

обществознания» - 1 час. 

 Учебный план 11 класса универсального профиля состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями, в 

соответствии с ОП СОО: 

 «Русский язык и литература» 

 «Иностранные языки»  

 «Математика и информатика» 

 «Естественно-научные предметы» 

 «Общественно-научные предметы» 

 «Основы безопасности и защиты Родины» 

 «Физическая культура» 

Предметная область «Русский язык и литература» в 11 классе представлена предметами 

«Русский язык» - 2 часа, «Литература» -5 часов (углубленное изучение предмета).  Русский язык 

изучается как государственный, обеспечивающий условия для овладения навыками культуры 

общения в бытовой, учебной, официально – деловой и социокультурной сферах; развития 

познавательной культуры обучающихся, их языковых, интеллектуальных способностей. Литература 

- учебный предмет, связанный с воспитанием  нравственности, духовности,  патриотизма, уважения 

к  национальным традициям и  ценностям.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю. Изучение иностранного языка на базовом уровне среднего 

общего образования направлено на дальнейшее развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции, а также на развитие способности и готовности к самостоятельному изучению 

иностранного языка, использованию иностранного языка в других областях знаний. 

Предметная область  «Математика и информатика» в 11 классе изучается на углубленном 

уровне, включая учебные курсы «Алгебра и начало математического анализа» (4 часа в неделю), 

Геометрия (3 часа в неделю), «Вероятность и статистика» ( 1 час). Математика - язык наук и 

техники, грамотное владение им расширяет коммуникативные возможности современного 

образованного человека. Информатика формирует системно – информационный подход к анализу 

окружающего мира, научные основы и навыки использования информационных технологий, 

обеспечивающих подготовку обучающихся к жизни в условиях информационного общества.  

Предметная область  «Естественно-научные  предметы» состоит из предметов: «Химия» - 1 

часа, «Физика»  2 часа, «Биология» 1 час. Системные курсы физики, биологии, химии углубляют 

знания об окружающем мире, способствуют приобретению навыков применения достижений науки 

в практической деятельности, формируют широкий взгляд на мир, человечество и природу, 

ответственное отношение к окружающей среде. 



Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: «История» и «Обществознание» по 2 часа, «География» - 1 час.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины»  1 час в неделю,  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю,  где формируются физическая и психологическая культуры учащегося, 

здоровый образ жизни, устойчивость к воздействию неблагоприятных жизненных ситуаций. 

Предметы реализуют эту цель через познание школьниками особенностей своих физических 

возможностей, их развитие и коррекцию, формирование  навыков индивидуального здорового 

образа жизни.  

В учебном плане школы предусмотрена возможность выполнения учащимися 

индивидуальных проектов по 1 часу в неделю (68 часов за уровень среднего общего образования). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана для 

обучающихся 11 класса состоит из курсов по выбору выбранные с учетом интересов, способностей, 

запросов обучающихся и их родителей путем анкетирования. Дополнительными курсами являются 

факультативные курсы: «Теория и практика успешного написания сочинения» - 1 час, «Государство 

и право» - 0,5 час, «Актуальные вопросы обществознания» - 0,5 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10 класс, сформированный на основе  

ФГОС СОО  

           (технологический (инженерный) профиль) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Б/У 
10 

Всего 

С учетом 
деления 

на 
группы 

  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 3 

Математика и 
информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начало 

математического 
анализа 

У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 5 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 

Общественно-
научные предмеы 

История Б 2 2 2 
Обществознание Б 2 2 2 

География Б 1 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 1 

Итого  33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
1 1 1 

 
Дополнительные 
предметы и курсы по 
выбору 
 

Русский язык для 
старшеклассников 

ФК 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 34 34 34 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 10 класс, сформированный на основе  

ФГОС СОО  

           (универсальный профиль) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Б/У 
10 

Всего 

С учетом 
деления 

на 
группы 

  
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература У 5 5 5 
Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 3 

Математика и 
информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начало 

математического 
анализа 

У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 

Общественно-
научные предмеы 

История Б 2 2 2 
Обществознание Б 2 2 2 

География Б 1 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 1 

Итого  32 32 32 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
2 2 2 

 
Дополнительные 
предметы и курсы по 
выбору 
 

Русский язык для 
старшеклассников 

ФК 1 1 1 

Актуальные вопросы 
обществознания 

ФК 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 34 34 34 

 

 

 



 

 

Учебный план 11 класс, сформированный на основе  

ФГОС СОО  

           (универсальный профиль) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Уровень 

Б/У 

Количество 
часов в 
неделю Всего 

С учетом 
деления 

на 
группы 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература У 5 5 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(англ.) 

Б 3 3 3 

Математика и 
информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а Алгебра и начало 

математического 
анализа 

У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 

Общественно-
научные предмеы 

История Б 2 2 2 
Обществознание Б 2 2 2 

География Б 1 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 2 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 1 1 

Итого  32 32 32 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
2 2 2 

 
Дополнительные 
предметы и курсы по 
выбору 

Теория и практика 
успешного написания 
сочинения 

ФК 1 1 1 

 

Актуальные вопросы 
обществознания 

ФК 0,5 0,5 0,5 

Государство и право ФК 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 34 34 34 
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